
高山善光寺 体験型学習プログラムのご提案
【日本文化の象徴「仏教」「お寺」体験プログラム～仏教、お寺をもっと身近に感じよう～】

高山善光寺について
高山善光寺は浄土宗のお寺で国籍・宗教・性別を問わずに、
ご参拝いただけます。
本寺は長野県にある信州善光寺大本願の別院であり、
一光三尊形式の阿弥陀如来（善光寺如来）を安置しております。
本寺院は建立以来、遠路からの参拝者の方々のために宿坊を
併設しており、現在は世界中から高山を訪れる外国人の方が
集まる国際色豊かな宿となり、95％以上の宿泊者が外国人と
なりました。

料金：お一人様あたり１５００円 （※人数により別途ご相談）
定員：最低実施人数１０名 最大同時収容人数３６名
※二部制、三部制に分けてのご案内も可能。（一日最大収容人数 約１１０名）
申し込み方法：メール（info@takayamazenkoji.jp）又は 電話（0577-32-8470）
申し込み期間：約一週間前まで
受け入れ可能日：毎日（※法話に関しては僧侶の都合で、対応できない時がございます。）
受け入れ可能時間：11：００～１５：００（完全終了）
開催場所：高山善光寺（高山駅から徒歩５分）
住所：〒506-0025 岐阜県高山市天満町4-3
運営会社： (株)シェアウイング

当日の体験（２コースから選べます）

１、【修行体験コース】瞑想＋写経＋戒壇巡り（合計 約５０分）

２、【お坊さんと仏さまの教えを知ろう！コース】写経＋法話＋ご住職に質問＋戒壇巡り（合計 約５０分）

瞑想

修行の始まりは
瞑想での集中から

写経

心を込めて一文字一文字丁
寧に文字を

書き写していきます

戒壇巡り

暗い地下回廊の中で
仏様に通ずるお錠前を

探し出します

写経

法話の内容と関係する
お経を書き写します

法話

易しく、おもしろい
ご法話を楽しみます

質問

お坊さんに質問します

戒壇巡り

暗い地下回廊の中で

仏様に通ずるお錠前を
探し出します

※事前学習用資料は高山善光寺のウェブサイトからダウンロードできます。


